
Аннотация 
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

"Занятия по программе Солнечные зайчики" (для детей 3- 4 лет). 
  

Актуальность: 
Основной деятельностью детей на данном этапе является игра, и задача 

взрослых – сделать эту игру максимально продуктивной, не ущемляя при 
этом интересов ребёнка. 

 
Цель программы:  
Преодолевать стрессовые состояния у детей в период адаптации к 

ДОУ. 
     Основные задачи программы: 
 Образовательные: 
-  развивать общую и мелкую моторику, координацию движения; 
-  учить сочетать движение и речь; 
-  учить импровизировать под музыку; 
- знакомить с нетрадиционными техниками изображения в предметном 

рисовании; 
   - рисование пальчиками, ладошкой, по мокрому материалу, тычком, на 

проступающем рисунке; 
   - оттиск пробкой, печатками из овощей, фруктов; 
   - тычкование.   
 Развивающие:  
- развивать познавательные процессы; 
- развивать произвольность  поведения, умение подчиняться правилам; 
- способствовать развитию у детей умения использовать знакомый 

нетрадиционный материал для создания выразительного образа в рисовании. 
     Воспитательные: 

- стимулировать эмоциональное восприятие детьми сказки; 
- развивать навыки общения и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми; 
  - поощрять и поддерживать творческие находки детей в использовании 
нетрадиционного материала, стремление к самостоятельному решению 
творческих задач. 


